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日 月 火 水 木 金 土 

1 2 3 4  開放日 5  開放日 6  要予約 

 
製作日 

7 

8 9 10 11   祝日 

 

休み 

12 開放日 13 開放日 14 

15 16 17 18  要予約 

 

ベビーマッサージ 

19 開放日 20 開放日 21 

22 23 24 25 要予約 
ベビーマッサージ

＆ 

バランスボール 

26 開放日 27 開放日 28 

〇ベビーマッサージについて    ＊要予約 定員１０組 

外部から、ベビーマッサージの講師の先生が来てくれます。

ベビーマッサージは、赤ちゃんとママの絆を深めてくれる癒

しの時間です。親子でにっこり        ほっこり        する時間を一

緒に楽しみましょう♬ 

時間  １０：００～１１：００ 

持ち物 バスタオル・水分補給できるもの 

         マッサージ用のオイル 

〇製作について  

＊要予約 定員３組 

毎月、季節の製作を 

しています。 

 

今月は、ステンドグラス風の雪だるまをつ

くる予定です☃写真のイメージです♬ステ

ンドグラスのところはカラーポリを使いま

す。仕上がりはとっても可愛いですよ     

最後の週は身体測定をしています→ 

〇バランスボールについて     ＊要予約 定員１０組 

バランスボール教室は、大人対象の教室です。（お子様連れ

でも参加可能です。）動きやすい服装でお越しください。バ

ランスボールの後はベビーマッサージを行いますので、持ち

物はベビーマッサージと同じものをご用意ください。 

★開放日の開放時間は ９：００～１２：００・１３：００～１５：００★ 

開放日の予約はいりません。気軽に遊びに来てください    

 

要予約のものは、全て 

２日前までに予約をお願いします。 

お電話はこちらまで… 

 →  ０７６－２８６－０２５５ 

園内での食事はできません。 

授乳・おむつ替えはできます。 

マイ保育園について 

私たちの園では、出産後の親御さんのお子様を無料で半日（４時間）3 回まで一時保育が利用できます。 

対象となる方は、保育所(園)または幼稚園に入所(園)していない未就園児の 0～3 歳程度のお子様を在宅

で子育てしている保護者の方です。 

登録・利用方法は希望する保育所(園)に「マイ保育園登録申請書」を提出します。申請書は、園にありま

すので、マイ保育園を利用したいなどとお声かけていただければご用意いたします。 

       内灘町鶴ケ丘１丁目５２      ０７６₋２８６₋０２５５ 

 


