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〇ベビーマッサージ ＊要予約 定員１０組 

ベビーマッサージは、赤ちゃんとママの絆を深めて

くれる癒しの時間です。親子でにっこり        ほっこ

り        する時間を一緒に楽しみましょう♬ 

時間  １０：００～１１：００ 

持ち物 バスタオル・水分補給できるもの 

      マッサージ用のオイル 

 

〇バランスボール教室 ＊要予約 定員１０組 

バランスボール教室は、大人対象の教室です。（お

子様連れでも参加可能です。）動きやすい服装でお

越しください。バランスボールの後はベビーマッ

サージを行いますので、持ち物はベビーマッサー

ジと同じものをご用意ください。 

〇絵本を楽しもうについて 

山田先生が絵本を読んでくれます♬絵本を読んだり見た

りする楽しさや大切さをお話してくれますよ。他に気に

なることがあれば、この機会にぜひ聞いてみてはいかが

でしょうか？ 

山田紀子
の り こ

…誠美幼稚園副園長 

元金城大学短期大学部幼児教育学科教授（保育者を養成する大学） 

専門：保育学・教育学・障害児保育 

アスペの会石川理事・サブディレクター 石川県オランダ協会会長 

 

マイ保育園について 

マイ保育園とは、妊娠中からお子様が未就園児の間に「こんなときどうしよう」と子育てに悩んだり、困っ

たりしたとき、身近に相談できる“かかりつけ保育園”として、子育てを支援する制度です。 

私たちの園では、出産後の親御さんのお子様を無料で半日3回まで一時保育が利用できます。 

対象となる方は、保育所(園)または幼稚園に入所(園)していない未就園児の0～3歳程度のお子様を在宅で

子育てしている保護者の方です。 

登録・利用方法は希望する保育所(園)に「マイ保育園登録申請書」を提出します。申請書は、園にあります

ので、マイ保育園を利用したいなどとお声かけていただければご用意いたします。 

〇製作について ＊要予約 定員３組 

毎月、季節の製作をしています。 

予約制で定員３組までです。 

２日前までにお電話をしてください。 

 

今月は、紅葉の木の製作を予定しています。 

折り紙をちぎったり、切ったり 

シールを貼ったり、お花紙を丸めたりと 

年齢に合った、やってみたいなと思う方法で 

いろんな素材に触れながら楽しもうと思って

います。お気軽にお電話ください。 

・毎週水曜日～金曜日に開放しています。園の行事でお休みの日もありますので予定表を確認してください。 

 開放時間は９：００～１２：００・１３：００～１５：００ 

・開放日、絵本を楽しもうの日は予約はいりません。 

・ベビーマッサージ、バランスボール、製作日は予約が必要です。２日前までに予約をしてください。 

 →０７６―２８６－０２５５までお電話ください。 

・未就園児のお子さんと保護者の方ならどなたでもご利用いただけます。 

・園内での食事はできません。授乳、おむつ替えはできます。 

・最終週には、身体測定をしています。（身長、体重を計ります） 

・２7日のお誕生日会は、園のお誕生会を見学できます、お誕生月の子には、誕生日カードの 

 プレゼントがあります♬（写真、手形、足形、身長、体重を貼り付けてお渡しします。） 

                ベビーマッサージ・バランスボール教室について 

最後の週は身体測定をしています→ 
〇お誕生日会見学について 

毎月、その月のお誕生日のお友達のお誕生会を開いていま

す。お子さんのお誕生月に合わせてぜひ見学にきてみては

いかがですか？１０：００頃からの予定をしています。 

       内灘町鶴ケ丘１丁目５２      ０７６₋２８６₋０２５５ 

 


