
 

 

 

  

日 月 火 水 木 金 土 

 １ ２ ３ 

開放日 

４ 

開放日 

５ 

ベビーマッサージ 

６ 

７ ８ ９ 10 

看護師さんの 

お話 

11 

季節の製作 

(お月見) 

12 

開放日 

13 

14 15 16 17  

開放日 

18 

絵本を楽しもう 

19 

ベビーマッサージ 

バランスボール 

20 

21 22 23 24 

開放日 

25 

９月生まれ 

お誕生日会見学 

26 

開放日 

27 

28 29 30     

 

 

                ベビーマッサージ・バランスボール教室について                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇ベビーマッサージ ＊要予約 定員１０組 

ベビーマッサージは、赤ちゃんとママの絆を深めて

くれる癒しの時間です。親子でにっこり        ほっこ

り        する時間を一緒に楽しみましょう♬ 

時間  １０：００～１１：００ 

持ち物 バスタオル・水分補給できるもの 

      マッサージ用のオイル 

最後の週は身体測定をしています♬→ 

〇バランスボール教室 ＊要予約 定員１０組 

バランスボール教室は、大人対象の教室です。

（お子様連れでも参加可能です。）動きやすい服

装でお越しください。バランスボールの後はベビ

ーマッサージを行いますので、持ち物はベビーマ

ッサージと同じものをご用意ください。 

お電話で予約を受け付けてます。 

→  ０７６－２８６－０２５５ 

子育て支援活動 育ちあいサークル ２０２５ 

未就園児のお子さんと保

護者の方ならどなたでも

ご利用いただけます  

園内で食事は

できません。 

       内灘町鶴ケ丘１丁目５２      ０７６₋２８６₋０２５５ 

認定こども園 誠美幼稚園 

 

園のお誕生日会を見学できます。お帰りの際には誕生日カードのプレゼントがあります★ 
 

〇絵本を楽しもうについて 

山田先生が絵本を読んでくれます♬絵本を読んだり見た

りする楽しさや大切さをお話してくれますよ。他に気に

なることがあれば、この機会にぜひ聞いてみてはいかが

でしょうか？ 

山田紀子
の り こ

…誠美幼稚園副園長 

元金城大学短期大学部幼児教育学科教授（保育者を養成する大学） 

専門：保育学・教育学・障害児保育 

アスペの会石川理事・サブディレクター 石川県オランダ協会会長 

 

★開放日の開放時間は９:００～１２:００・１３:００～１５:００★ 

開放日の予約はいりません。気軽に遊びに来てください☺ 

〇看護師さんのお話について 

・窒息の事故を防ぎましょう！ 
  ９月９日は救急の日です。それにちなんで、どんな

食べ物が危ないのか、また、窒息が起こった場合の

対処法を知りましょう。 

・サイズのあった靴を履きましょう      
お子さんが歩き始めて、そろそろ靴を買おうと思っ

ている方。また、サイズアウトして新しく靴を 買

い替えようと思っている方。戸外遊びが増えてくる

この時期。お子さんが安全に 楽しく遊べるように

どんな靴を選べばいいのか迷っている方。ぜひご参

加ください。 


