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〒 内灘町鶴ケ丘１丁目５２

※子育て支援「にこにこ」は、未就学児のお子さんと

その保護者の方ならどなたでもご利用いただけます。

気軽に遊びにきてください♪

時間：9:30～11：30

園内で食事はできません

【ベビーマッサージについて】

※要予約 定員10組

時間：10:00～11:00

参加費：500円

持ち物：バスタオル、お子さんの水分補給ができるもの

【バランスボール教室について】

大人対象の教室です。デニムやスカートではなく動きやすい

服装でお越しください。飲み物、タオルもご持参ください。

バランスボールの後はベビーマッサージを行います🌸

問い合わせ：誠美幼稚園 076‐286‐0255 担当 森尾

【親子体操について】

２歳から４歳まで対象で親子体操を行います‼

お子さんと楽しく体を動かしてママ,パパのリフレッシュ

をしませんか？

難しいことは行いません、簡単な動きでお子さんとの

スキンシップの場としてお越しください★
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最終週は身体測定をしています♪
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７月の予定

【水遊びを行います‼】

開放日に水遊びを行います‼幼児プールやたらい

などに水を張って水遊び,色水遊びなどを楽しみます★

安全の為にも保護者の方と一緒に活動します。

持ち物：水着or水遊び用おむつに肌着かラッシュガード

タオル、着替え、水分補給ができるもの、

保護者の方も濡れていい服装、着替え


